
 

 

 

 

Выписка из приказа МОБУСОШ № 25  № 190/1-а от 15.05.2025г.  «Об 

утверждении  ООП НОО, ООП  ООО, ООП СОО  в  МОБУСОШ № 

25 г. Дальнегорска». 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  №25» г. Дальнегорска  

на  2025-2026 учебный год. 

 
1. Общие положения. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, учебных курсов, дисциплин 

(модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

           Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  №25» г. Дальнегорска (далее МОБУ  «СОШ № 25») на 

2025/2026 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 Нормативная база 

В целях организации работы МОБУ «СОШ № 25»  при   разработке учебного плана на  

2025/2026 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ  (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 

п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 

2021 – ФГОС НОО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 года № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 



 

 

 

 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее 

     ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской    

Федерации от 16.11.2022 №992; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения  Российской 

Федерации, касающиеся  основных образовательных программ  начального  общего 

образования, основного общего образования и  среднего общего  образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

  Устав МОБУ «СОШ № 25»  г. Дальнегорска. 

 

При составлении учебного плана учитывались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О  

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию  

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных  

программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении         

      информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 



 

 

 

 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных  

программ»; 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 

Учебный план является частью образовательных программ МОБУ «СОШ № 25»,    

разработанных в соответствии с ФГОС. Учебный план  формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

2. Режим функционирования образовательного учреждения. 

 

          Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в I классе — 33 недели.  

          Количество учебных занятий   за 4 учебных года составляет не менее 2966 и не более 

3305. 

           Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

          Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 

          Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 

классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 

2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

При возникновении чрезвычайных  ситуаций на  отдельных территориях  образовательная  

организация  может вводить дополнительные  каникулы   в течение учебного года  с сентября  по 

май со сдвигом учебного процесса на летние  месяцы. 

  

            Учебный год для 1 –4 классов делится на четверти. По итогам обозначенных периодов 

во  2- 4 классах выставляются отметки    за текущее освоение образовательных программ.  

            Продолжительность учебной недели  для всех классов -  5-дневная. Обучение  

осуществляется   в одну смену. Начало  занятий в  08.00.   

 

             Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную  СанПиН 1.2.3685-21. 

            Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

           Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной         

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

–для обучающихся  1 классов – не превышает 4 уроков, один  день -5 уроков; для обучающихся 

2- 4 классов – не более 5 уроков. 

 



 

 

 

 

Продолжительность урока во 2 - 4 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Перерыв между кружковыми занятиями – 20 минут. 

 

  

 3. Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классах – 0 ч., во 2- 3 классах – 

1,5 ч., в  4 классах – 2 ч. 

 

        4. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 

               Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре- октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

–  

 

 5. Дополнительные    требования    при    проведении    учебного    предмета 

«Физическая культура». 

           При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся 

и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об  аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету  «Физическая культура»). 

  

 6. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Специфика учебного плана МОБУ «СОШ № 25» определяется целями и задачами 

реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебном плане использованы на: 

- ведение учебного курса  «Практикум по  математике» во 2-3 классах;  

        

  Обязательная часть основной образовательной программы: 

НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками

 образовательных отношений, – 20% от общего объема основной образовательной 

программы; 



 

 

 

 

 

7. Учебный план начального общего образования. 

 

Учебный план для 1–4 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО-2021), 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 №286, реализуется в 1-4 классах. Учебный план начального общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

 Время, отводимое на часть формируемую участниками образовательных отношений 

учебного плана внутри максимально допустимой  недельной нагрузки обучающихся, 

использовано 2-3 классах: 

- на проведение  учебного курса   «Практикум  по  математике»  с целью  

формирования и развития  математической  грамотности . 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение».  

- предметная   область    «Иностранный    язык»    включает    учебный   предмет  

        «Иностранный язык» (Английский язык); 

       - предметная область  «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

       -предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет «Окружающий 

мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка»      и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет  «Труд (технология)». 

Здоровьесберегающий  подход к реализации образовательной программы начального общего 

образования осуществляется через  различные предметы – «Окружающий мир», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования МОБУ «СОШ № 25» 

на 2025-2026 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

1аб 2аб 3аб 4аб 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Практикум  по  математике 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая  нагрузка  при 

5-дневной неделе 
21 23 23 23 90 



 

 

 

 

8. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

          Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними   

заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям. 

         Учащиеся 2 – 4 классов переводятся в следующий класс по итогам текущей и 

промежуточной аттестации по решению Педагогического совета и на основании «Положения 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации». 

          Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости с учетом результатов письменных контрольных работ.  Итоговая  

аттестация проводится по всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся.   

        Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4 классов проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися ООП НОО. Формой    аттестации обучающихся  2-4 классов 

за  год  является контрольная  работа по следующим  предметам  учебного плана: русский язык, 

литературное чтение, математика, окружающий мир, английский язык. По  предметам   

изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура  промежуточная 

аттестация осуществляется на основе текущих достижений обучающихся. По предмету  

ОРКСЭ  и учебному курсу  «Практикум  по  математике»  осуществляется безотметочная 

система оценивания. 
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